
REGOLAMENTO

L’A.S.D. Porto San Giorgio Runners - cod. FIDAL FM058 -, sotto l’egida della Federazione 
Italiana di Atletica Leggera, organizza il Campionato Italiano Individuale e di Società Master 
di corsa 10 km su strada.

PROGRAMMA ORARIO
La manifestazione si svolgerà in data 29/11/2026
Orario di partenza: 09:30
La competizione si svolge sulla distanza di km 10 certificati FIDAL

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dalle “Norme per l’attività 2026 - Campionati Federali 2026” possono 
partecipare atleti italiani, italiani equiparati e stranieri (per il solo CdS) dai 35 anni in su. Ogni 
Società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO
Online fino al 23 Novembre 2026 (fino alle ore 24:00) attraverso il portale www.timingrun.it con 
pagamento tramite carte di credito o bonifico bancario da effettuare ENTRO 24 ORE 
DALL’ISCRIZIONE presso: 
IBAN IT88J0760115500001075200608 INTESTATO A: Riccardo Di Lizio.
causale: iscrizione “Campionato Italiano Individuale e di Società Master di corsa 10 km su 
strada” (Specificare Nome Atleta o Societa e numero di Atleti)
Per i singoli allegare contabile del pagamento all’atto dell’iscrizione nella sezione Bonifico o 
successivamente nella sezione “Pagamenti” del proprio Account.
Per Le Società inviare la contabile del pagamento via e-mail all’indirizzo timingrun@gmail.com  
indicando il nome/i iscritto/i (nel caso di pagamento di più iscrizioni).
Chiusura iscrizioni:  23 Novembre 2026 ore 24
NON SARÀ POSSIBILE ISCRIVERSI IL GIORNO DELLA GARA



RIMBORSO DELLA QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Le quote di partecipazione non sono rimborsabili in nessun caso.

RITIRO PETTORALI

• SABATO 28 Novembre 2026
dalle ore 10.00 alle ore 19.00 presso il Villaggio Gara – Piazza Bambinopoli – Porto San Giorgio.
• DOMENICA 29 Novembre dalle ore 07.30 alle ore 08.30 presso il Villaggio Gara – Piazza
Bambinopoli – Porto San Giorgio (FM)

QUOTE DI ISCRIZIONE
Con pacco gara e medaglia, riservata ai primi 1600 iscritti
• € 12,00

ISCRIZIONI SENZA PACCO GARA e MEDAGLIA (oltre i 1600 iscritti)
• € 12,00 fino al 23/11

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
La misurazione dei tempi e l’elaborazione delle classifiche finali sono a cura di TIMINGRUN
elaborate in base al GUN TIME.
Le stesse sono convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d’Appello.

ABBIGLIAMENTO 
Gli atleti devono indossare la maglia sociale sia in gara che durante la cerimonia di premiazione e non 
possono portare in gara materiale non consentito dalle norme vigenti (telefonini, lettori musicali, video, 
radio trasmittenti etc.). L’eventuale mancanza della maglia sociale verrà sanzionata nei termini previsti. 

CAMERA D’APPELLO 
In zona di partenza saranno predisposte griglie per gli atleti con tempo di accredito. 
Gli atleti accederanno alla zona partenza attraverso il percorso obbligato, transitando dalla Camera 
d’Appello e dovranno presentarsi 20 minuti prima della partenza della gara, muniti di tessera federale o 
copia di un documento di identità valido. In Camera d’Appello verrà effettuata la spunta elettronica 
tramite una pedana chip. Non verranno effettuati appelli a mezzo altoparlante. Gli atleti che non 
dovessero transitare dalla Camera d’Appello, non saranno inclusi nella lista partenti e quindi esclusi 
dalla gara. Eventuali ritardi in Camera d’Appello saranno opportunamente valutati dall’Arbitro che 
prenderà decisioni in merito alla partecipazione dell’atleta alla gara 

PREMIAZIONI:
Saranno premiati i primi 3 classificati/e con la migliore prestazione cronometrica uomo/donna.
Saranno premiate le prime 5 società per numero di partecipanti.

PREMI CATEGORIE MASCHILE E FEMMINILE FIDAL
ANNI 35-39 primi 5 ANNI 40-44 primi 5 ANNI 45-49 primi 5 ANNI 50-54 primi 5
ANNI 55-59 primi 5 ANNI 60-64 primi 5   ANNI 65-69 primi 5 ANNI 70-74 primi 3
ANNI 75-79 primi 3 ANNI 80-IN POI primi 3



PREMIAZIONI CAMPIONATO ITALIANO INDIVIDUALE E DI SOCIETÀ MASTER

Verranno premiati i primi tre classificati di categoria, maschili e femminili;
Verranno premiate le prime 6 società maschili e femminili (come da regolamento FIDAL).

NORME DI CLASSIFICA VALIDE PER IL CAMPIONATO DI SOCIETÀ Per ciascuna fascia 
d’età sono assegnati agli atleti Master i seguenti punteggi: M35-M40-M45-M50-M55-F35-F40-
F45-F50-F55: Punti 100 al 1° classificato di ogni fascia d’età, punti 99 al 2° classificato e così a 
scalare di 1 punto fino al 100° classificato che riceve un punto. M60-M65 e F60-F65: Punti 80 al 1° 
classificato di ogni fascia d’età, punti 79 al 2° e così a scalare di un punto fino all’80° classificato 
che riceve un punto. Esclusivamente ai fini dell’attribuzione del punteggio di società, le fasce d’età 
M70-M75 ed oltre e F70-F75 ed oltre, vengono considerate come un gruppo unico (over 70), 
assegnando: Punti 80 al 1° classificato del gruppo “over 70”, punti 79 al secondo e così a scalare 
fino all’80° che riceve un punto. La classifica di Società Maschile viene stilata sommando 
complessivamente tra tutte le fasce d’età un massimo di 13 punteggi come di seguito suddiviso: -  
massimo 10 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55; -  massimo 3 punteggi 
complessivamente nelle fasce d'età 60 ed oltre. La classifica di Società Femminile viene stilata 
sommando complessivamente tra tutte le fasce d’età un massimo di 10 punteggi come di seguito 
suddiviso: -  massimo 8 punteggi complessivamente nelle fasce d'età 35/40/45/50/55;  -  massimo 2 
punteggi complessivamente nelle fasce d'età 60/65/70/75 ed oltre. In caso di parità nella classifica 
complessiva si terrà conto del migliore piazzamento individuale. Se la parità permane si terrà conto 
del secondo migliore piazzamento e così via fino a che la parità non venga risolta. Le Società con 
un solo punteggio non vengono classificate. La Società maschile e femminile con il maggiore 
punteggio sarà proclamata Società Campione d’Italia Master di Corsa su Strada km 10. Gli atleti 
extracomunitari che partecipano in “quota stranieri” (atleti che non hanno acquisito la qualifica di 
“Italiano Equiparato”) possono concorrere alla formazione della classifica di Società per un 
massimo di 1 punteggio.  

CON L’ISCRIZIONE L’ORGANIZZAZIONE OFFRE I SEGUENTI SERVIZI

• Assistenza medica a cura della Croce Azzurra di Porto San Giorgio;
• Pacco gara e medaglia della manifestazione; RISERVATO AI PRIMI 1.600 ISCRITTI
• Pettorale di gara con chip integrato;
• Servizio di cronometraggio;
• Spogliatoi, docce e servizi igienici presso “Arena Europa”
• Ristori lungo il percorso come da regolamento tecnico FIDAL
• Ristoro finale all’arrivo;
• Deposito borse;
• Villaggio per la consegna dei pettorali;
• Programma ufficiale e altri materiali informativi.

L’organizzazione, pur avendo la massima cura nel raccogliere e riconsegnare le borse, non presta un 
servizio di custodia. In conseguenza, è espressamente consigliato non lasciare nelle borse telefonini, 
computer, tablet, macchine fotografiche od altri oggetti di valore. L’organizzazione non potrà essere 
ritenuta responsabile di eventuali furti, smarrimenti o danni.



DIPLOMA DI PARTECIPAZIONE
Tutti i classificati potranno scaricare e stampare il proprio diploma di partecipazione sul sito
www.timingrun.it

TEMPO LIMITE
Il tempo limite per concludere la gara è fissato in 2 ore.
Percorso interamente pianeggiante e l’intera area è presidiata dalla Polizia Municipale
e dai Volontari, sino al passaggio dell’ultimo concorrente in gara.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
L’elaborazione delle classifiche verrà effettuata tramite il chip che ogni atleta riceverà attaccato al
pettorale. Le classifiche finali saranno elaborate in base all’ordine di arrivo.

RECLAMI
Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.

MANCATO SVOLGIMENTO
Qualora la gara venga annullata e/o, comunque, non svolta per cause non dipendenti e/o non impu-
tabili alla volontà degli organizzatori, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da
parte degli Organi Pubblici competenti, l’iscritto nulla avrà a che pretendere dall’ASD Porto San 
Giorgio runners o  da altri co-organizzatori, neppure a titolo di rimborso delle spese sostenute e di 
quelle sostenende, valendo la sottoscrizione della domanda di iscrizione anche come rinuncia a 
qualsiasi pretesa di risarcimento del danno e/o di indennizzo e/o di qualsivoglia pretesa 
reintegratoria e/o soddisfattiva di un eventuale pregiudizio patrimoniale subito e subendo.

VARIAZIONI
Gli organizzatori possono, in qualunque momento dopo approvazione FIDAL, modificare il 
presente regolamento per la migliore organizzazione della manifestazione e/o per cause di forza 
maggiore.
Eventuali variazioni degli orari, dei servizi e dei luoghi saranno comunicate ai partecipanti sul sito
ufficiale della manifestazione https://www.run-and-smile.it/ e sulle pagine social:
 INSTAGRAM:@run.smile FACEBOOK @Run&Smile-PortoSanGiorgio

SERVIZIO DI ACCOMODATION/ALLOGGI VERRÀ COMUNICATO SUL NOSTRO 
PORTALE

AVVERTENZE FINALI
Per quanto non previsto dal presente regolamento valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL 
e del GGG (Gruppo Giudici Gare).
Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno comunicate agli atleti iscritti.
La documentazione contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà 
consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale.

DIRITTO D’IMMAGINE
Con l’iscrizione alla “Run&Smile – Porto San Giorgio – Special edition 2026”, l’atleta autorizza 
espressamente gli organizzatori della “Run&Smile – Porto San Giorgio – Special edition 2026”, 
affinché abbiano diritto, unitamente ai media partner, ad utilizzare i dati personali, le immagini fisse 
o in movimento sulle quali potrà apparire, prese in occasione della propria partecipazione alla 
“Run&Smile – Porto San Giorgio – Special edition 2026”, su tutti i supporti, compresi i materiali 
promozionali e/o pubblicitari, in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai 
regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potrà essere apportata al 
periodo previsto

https://www.instagram.com/run.smile?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwMzRwWnp5NlFpRXJEOEdZbHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5crbVUHFJurgOJcP-HB8ZYOUZZLw2uHh9t7mZlJQYYstJqCTVb-RZ8gYeTNw_aem_vk6hwyhoC5AGN6pBIWmm6Q
https://www.run-and-smile.it/
http://www.timingrun.it/


DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITÁ

Con l’iscrizione alla “Run&Smile – Porto San Giorgio – Special edition 2026” l’atleta dichiara di 
conoscere e accettare il presente regolamento pubblicato anche sul sito https://www.run-and-
smile.it/ 
Dichiara inoltre espressamente sotto la propria responsabilità, non solo di aver dichiarato la verità
(art. 2 legge 04/01/1968 n° 15 come modificato dall’art. 3 comma 10 legge 15/05/1997 n° 127), ma 
di esonerare gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o 
cose da lui causati o a lui derivati.

Le modifiche al regolamento avvengono solo dopo approvazione FIDAL

INFORMAZIONI E CONTATTI
Sito web:  https://www.run-and-smile.it/
E-mail: info@psgrunners.it
M: +39 3774757276

https://www.run-and-smile.it/
https://www.run-and-smile.it/
https://www.run-and-smile.it/

